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受験のためだけではなく
お子様一人ひとりがその年齢に
ふさわしい能力を伸ばす木曜特講

株式会社HEGL
代表　逸見　宙偉子

小学校受験集中特訓講座（通称：木曜特講）とは、「右脳」「左脳」

「精神力」を鍛える講座で幼児の PADとも言われている講

座です。小学校受験をする、しないにかかわらず、就学前の

子どもの能力を最大限に伸ばすプログラムとなっています。

年中の 11月に説明会を開催し、授業はオリエンテーション

を含めた全10回になっています。通常授業のない木曜日に、

月 1回開催され、幼児部の集大成ともいえる代表による唯

一の授業です。

内容は多岐にわたり、プリントに於いては、多年にわたる受

験問題から出題傾向を探り、研究された受験対策問題のプリ

ント問題を用意しています。

工作の取り組みや巧緻性といった手先の器用さの訓練や整理

整頓を学ぶ場や、集団行動において、本番さながらの面接、

ゲーム、掃除、工作において、協調性や適応力を問われる場

も用意されています。

右脳と左脳を鍛え、同時に併用しながら実践に活かせる能力

を養うことができる、幼児期唯一の授業となっています。さ

らに、精神面の鍛錬にもなり、心の成長につながっています。

子どもの脳の器を作る内容になっていますが、更に素地力を

伸ばすこと、学力の向上、心の成長が見られる授業となって

います。

受験をする、しないにかかわらず、対象年齢の子ども全員に

受けていただきたい講座です。
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自立心・忍耐力・
協調性・しつけ…など大きく伸ばそう !!
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教室に入るときは一人ひと
りあいさつして席につきま
す。

代表先生や講師から名前が
呼ばれるので返事をして起
立します。

巧緻性は講師が一切手出し
をせずに行います。

ボール投げや平均台、トラン
ポリンなど、毎回違うジャン
ルに挑戦します。

代表先生からの説明をよく聞
いた後、作品を仕上げていき
ます。講師も指導に入りなが
ら行います。

掃除や箱作りなど、様々な分野に挑戦します。
集団の中での振る舞いや役割を身に付けます。

＼ちょこっと／

よろしく
お願いします！

〇〇くん!

ピシッ！

ゴ
ク
ゴ
ク
…

代表先生も
一人ひとりチェック
していきます。

色々な運動器
具を使って体を
動かします。

はいっ！

取り組みの間に
何回か休憩を
はさみます。

木曜特講 1日のながれ

運 動

入 室

巧緻性

出 席

工 作

集団行動

休憩（5分）
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受験に出題されるお題を網羅した FCを見て、
脳を活性化させます。

ハンカチ、ちり紙を
身に付けているか、
爪は清潔に切りそろ
えられているかを講
師がチェックします。

その日に取り組んだ内
容と子どもたちの様子
を代表から親御様に直
接お伝えします。

毎回違うお題のパズルに
挑戦します。

代表先生の解説を聞きながら、1回目と同じ問
題に挑戦します。

音声を聞いて問題に答えて
いきます。1回目は自分の力
のみで取り組みます。

解説するから
よく見てね!

きちんと
切ってあるね！

色々なパズル
を使います。

お疲れ様
でした！

木曜特講は 1日でたくさんの取り組みをこなしていきます。
かなりの量ですが、どの生徒も 9回目を終えるころには、大きな成長を感じ取ることができます。

グループに分かれて季節の歌を歌います。 子どもたちは別室
でプリントや粘土を
して待っています。

パズル

歌

解 説

フラッシュカード プリント

衛生検査

レクチャー
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プリントは、最新の受験
問題を取り入れて、文章
記憶・推理・構成・数・
黙読問題など、様々な分
野の問題を網羅したプリ
ントを行います。
プリント問題の後には、
すぐに同じプリントを使
用して解説を行います。
解説時には教具を使いな
がら、子どもたちの理解
につなげていきます。

工作は、条件画や写生
などの絵画だけでなく、
様々な素材を使用して立
体的な工作にも取り組ん
でいきます。
また、色の塗り方の指導
やのり・はさみの使い方
の指導も丁寧に行ってい
きます。

2月から本格的に授業が開始します。月
1回の木曜特講の待ち時間を有効に活用
していただく為に、親と子の共育大学を
DVDで受講できるようにいたしました。
706 教室にて放映いたします。13時 45
分から理事長によるレクチャーを行い、
DVD受講は 15時頃からを予定しており
ます。
右記の日程で親と子の共育大学を放映し
ますので、出席できない場合は集中講座、
もしくは個別のDVD受講（有料）をお
勧めします。

子育ての疑問・質問はぜひこの機会に理事長にお聞きください。

保護者の方はこちらをご受講ください！

理事長レクチャー＆親と子の共育大学DVD受講

各プログラム詳細

プリント

工  作
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パズルは、マジックブ
ロック・プレートパズル
などの通常授業で使用し
ているパズルに加えて、
受験でよく使用されるパ
ズルを毎回種類を変えて
行います。
様々なパズルに触れるこ
とで、どのようなパズル
にも対応できる力が身に
ついていきます。

面接は、年間 3 回行い
ます。
1，2 回目は 3～ 5 人の
集団面接を行い、受け答
えの態度はもちろんです
が、他の生徒が答えてい
る時の待つ姿勢なども講
師がチェックします。
3 回目は 1 対 1 で 130
問の質問に全て答えてい
きます。

講座日程

※放映中は私語や飲食は厳禁とさせていただきます。※放映講座や日程は変更させて頂く場合がございます。

回 日時 講座名

第１回 2月 9日（木） 第 1講座　ヘーグル教育の基本理念

第２回 3月 9日（木） 第 3講座　子どもの健康を守るための必須条件Ⅱ

第３回 4月 13日（木） 第 5講座　大人のイメージトレーニング

第４回 5月 11日（木） 第 4講座　子どもの見方と心を育てる秘訣

第 5回 6月 8日（木） 第 7講座　子どものやる気を育てる秘訣

第 6回 7月 13日（木） 第 8講座　算数・国語に強い子に育てるには

第７回 8月 17日（木） 第 6講座　右脳英語教育法
第 9講座　親と子の良いコミュニケーションの確立法Ⅰ

第 8回 9月 7日（木） 第 10講座　親と子の良いコミュニケーションの確立法Ⅱ
第 11講座　潜在脳（右脳）記憶法

第 9回 10月 5日（木） 第 13講座　 親と子のパイプづくり～だっこ法～
第 14講座　 徳のある優しい子に育てる法

木曜特講ではたくさんの取り組みをご用意しています。
主な 4つの取り組みについて詳しくご紹介します。

パズル

面  接


